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Blage mediteranske 2300 suncanih sati Morskog i planinskog Povoljnog poloZaja - Titule destinacije : % g
klime i mikroklime, godisnje zraka, izuzetno Cistog,  smjeStena na moru, samo turizma zdravlja =
Cistog mora i pitke vode ispunjenog ljiekovitim pola sata udaljena od 2017. godine 32
izvrsne kvalitete aerosolom Sumskog i planinskog u Hrvatskoj
podrugja

4 INFOCENTRI
Pred vama se nalazi Sest pjeSackih i jedna biciklisticka staza, koje Cine dio velikog
sustava staza i Setnica na podrucju Crikvenicko-vinodolske rivijere. Imate zavidnu
kondiciju ili pak viSe uZivate u leZzernoj Setnji prirodom? Nije vazno, jer naSe su staze
prikladne za sve razine fizicke spremnosti.

33

Pocetnicima preporucujemo pjesacku
stazu dugacku 30 km, koja prati morsku obalu.

U blizini staze u uvali Lokvis¢e u Jadranovu se nalazi

ljekovito blato. @@=

Udahnite miris borove Sume i mora na stazi / pre— RN
g namijenjenoj Setacima koji Zele istraZiti 8 ]

km netaknute prirode i mrezu Sarmantnih stazica i

puteljaka.

Nesto zahtjevnija je koja uz rekreaciju na
15 km pruZza i priliku za upoznavanjem tragova hrvatske

kulture i bastine.
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Svi rekreativci u vrhunskoj formi mogu ispitati svoju
kondiciju i trekking opremu na

dugackoj 28 km.

- 3etnica koja odie romantikom, \ L d %y
bogatom povijeS¢u i najmirisnijim mediteranskim biljem 4 H i N
ne ostavlja nikog ravnodusnim.

Mediteranski labirint ljubavi EN{=le[sEReleNaE|[ole{=lolaljfla]

Setnica crikvenickog podrucja, sacinjena od 400 grmova
lovora, svojom ce jedinstvenom energijom napuniti
svacije baterije.

N

Zaljubljenici u biciklizam sa svojim dvokotacnim ljubimci-
ma mogu istraziti ljepotu 38 km dugacke biciklisticke

Plave staze.

Prije nego Sto se uputite u neku od ovih avantura, svakako posjetite INFO centre
Rivijere Crikvenica i potraZite broSuru s detaljnim informacijama o pjesackim i
biciklistickim stazama.

70y, Rivijera
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Stoljetna tradicija zdravlja

Tradicija njegovanja zdravlja na crikvenickoj rivijeri potjece jo$ iz davnih vremena, a 1906.
godine sluzbeno je proglasena klimatskim ljeciliStem i morskim kupaliStem. U danasnje ce
se vrijeme, osim prirodnih cinitelja, o vaSem zdravlju pobrinuti i ugledne zdravstvene
ustanove, kao Sto su Thalassotherapia Crikvenica, Terme Selce, Poliklinika Katunar, Poliklini-
ka Oxy te druge specijalisticke ordinacije.

Thalassotherapia Crikvenica

Inspirirana ljekovitim ucincima mora i zraka, Thalassotherapia Crikvenica ve¢ vise od pola
stoljec¢a brine o zdravlju diSnog i lokomotornog sustava djece i odraslih. Uz ostalo, ima suvre-
meno opremljen medicinski rehabilitacijski centar, prostore za odrzavanje kongresa te park za
medicinsku rehabilitaciju na otvorenom. Vrata ove izvrsne ustanove otvorena su svima koji
pozele poboljSati zdravlje terapijskim postupcima, poput ljekovite inhalacije morskom vodom
i etericnim uljima, personalizirane fizikalne terapije uz pomo¢ najsuvremenije tehnologije i
hidroterapije u bazenu s
grijanom
morskom
vodom.
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Pred vama je Karta zdravlja, najbolji vodic kroz nasu stoljetnu oazu zdravlja!

Rivijera Crikvenica se nalazi u Kvarnerskome zaljevu, na jednome od najslikovitijih dijelova
morske obale, okruzena pitomim zelenim breZuljkastim zaledem.

Stolje¢ima zadivljuje blagom i zdravom mediteranskom klimom te objedinjenim svjezim
morskim i planinskim zrakom. Cim dodete, duboko udahnite, preplavit ¢e vas jedinstvena
kombinacija ljekovitih kapljica morske soli i etericnih ulja mediteranskih biljaka. Brzo cete
saznati da ovu rivijeru odlikuje nevjerojatnih 2300 suncanih sati godiSnje, Cisto more i pitka
voda izvrsne kvalitete.

Crikvenica je medu prvima u Hrvatskoj pocela koristiti svoje prirodne blagodati i ljekovite
resurse. Ve¢ dugo pruZa najsuvremeniju ponudu raznih zdravstvenih usluga, a 2017. godine
proglasena je najuspjesnijom destinacijom turizma zdravlja.

Svoje dragocjene dane odmora volite provoditi na svjezem zraku i u pokretu? Cesto ste u
nedoumici jesu li vam drazi sportovi i aktivnosti na kopnu, u moru ili u zraku? Ako je bar jedan
odgovor potvrdan, Rivijera Crikvenica je pravo mjesto za vas. Ovdje vas Cekaju razne aktivnosti
u okruzju prekrasne prirode.

Za pocCetak, hodanje i tréanje, zatim biciklizam, jedrenje, ronjenje i ribarenje, nogomet ili tenis.
Mozda paraglajding ili jahanje u nedalekom zaledu? Naravno, naveden je tek dio mogucnosti.
Kada je najbolje doc¢i? Gotovo uvijek! Ne Salimo se, jer dokazano je da razdoblje povoljnih
klimatskih prilika za aktivnosti na otvorenom ovdje traje gotovo tijekom cijele godine.

Prepustite se u ruke uglednih struénjaka, opustite se i okrijepite svoje tijelo i dusu -
dozivite sve cari zdravstvenog turizma!

WWWw.rivieracrikvenica.com
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Poliklinika Terme Selce

Terme Selce je prva privatna klinika za rehabilitaciju u Hrvatskoj, koju, prije svega, karakteri-
zira holisticki pristup rehabilitaciji i fizikalnim terapijama te kontinuirano usavrsavanje
usluga. Zasluzna je za uspjesan oporavak 120 vrhunskih sportasa i brojnih pacijenata iz
cijeloga svijeta.

Nudi sportski terapijski program prilagoden svim vasim potrebama te individualizirane
beauty i fitness programe, koje priprema strucni tim lijecnika i psihologa.

Poliklinika Katunar

Na Karti zdravlja Rivijere Crikvenice posebno mjesto zauzima Poliklinika Katunar, koja osim
raznovrsnih pregleda i struéne dijagnostike nudi brojne laboratorijske i specijalisticke
usluge. Ovdje mozete pronadi i turisticku ambulantu, Ciji tim posebnu paznju posveluje
zdravlju nasih gostiju te time zaokruZzuje kvalitetu turisticke ponude.

Crikvenicko-vinodolsko podrucje ima ¢ak 300 km biciklistickih staza te isto toliko pjesackih
i planinarskih Setnica i staza. Medu brojnim stazama crikvenickoga podrucja jedno posebno
mjesto pric¢a najljepse price - Ljubavna cestica. Ova je 8 km duga romanti¢na Setnica ispre-
pletena kulturno-povijesnim znamenitostima, i to na svega desetak minuta udaljenosti od
centra Crikvenice. Ljubav se moZe pronadi i u Mediteranskom labirintu ljubavi, jedinstven-
om labirintu od 400 lovorovih grmova.

Ljubiteljima fitnessa posebno su zanimljiva vjezbalista na otvorenom, smjestena na atrak-
tivnim lokacijama, s ocaravajuc¢im vizurama i specijaliziranim spravama za tjelovjezbu.
Dodamo li tomu joS i mirise zelenila, Sum mora i pjesmu neumornih galebova, jasno je da
cete jos dugo vremena biti ispunjeni pozitivnom energijom.

Poliklinika za baromedicinu OXY

Poliklinika za baromedicinu OXY je idealno mjesto za odmak od svakodnevnih izazova te
regeneraciju tijela udisanjem 100%-tnog medicinskog kisika. Terapije kisikom namijenjene
su svim posjetiteljima, a najcesce ih koriste vrhunski sportasi zbog blagotvornog djelovanja
Cistog kisika na cijeli organizam.

Po blistav i zdrav osmijeh u Crikvenicu

Poznato je da lijep i blistav osmijeh otvara sva vrata, zar ne? Zahvaljujué¢i mnogim sjajnim
dentalnim ordinacijama, Rivijera Crikvenica je pravo mjesto gdje ga moZete postici, bilo da je
rije¢ o manjim korekcijama ili zahtjevnijim zahvatima.

Wellness

UljepSajte svoj boravak raznovrsnom wellness i spa ponudom te kozmetickim tretmanima
koji ¢e razmaziti sva vasa osjetila. Za potpuni sklad tijela i uma pocastite se opustaju¢om
masazom i saunom, odaberite rekreaciju u jednoj od sportskih dvorana ili zaplivajte u
bazenu s morskom vodom. | zapamtite, vas je jedini zadatak da uzivate u svakom trenutku!

Primamljivi mirisi i okusi primorskih jela te ljekovita svojstva aromaticnih zacina od pamtivi-
jeka oplemenjuju crikvenicku kuhinju. Vrijedna ribarska tradicija, ucestalost i vaznost plave
ribe u tradicionalnoj prehrani ovdasnjih stanovnika inspirirale su pokretanje projekta Cesta
plave ribe. Svi restorani oznaceni na karti dio su te kreativne gastronomske avanture i
pozivnica koja glasi: KuSajte zdrave i ukusne riblje specijalitete i osjetite duh kulturno-po-
vijesne bastine ovoga kraja.




